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and Music), muzykoterapia improwizacyjna,
muzykoterapia zorientowana analitycznie,
muzykoterapia behawioralna.

Wszystkie te kierunki wyrastaja z dwdch
podstawowych szkét muzykoterapii — ,,ame-
rykanskiej” (muzykoterapia jako swoista ap-
teka utworéw na konkretne dolegliwosci)
i ,szwedzkiej” (muzykoterapia jako cze§¢
calo$ciowego, ,doglebnego” procesu psy-
choterapii danej osoby). Ten podzial znaj-
duje odzwierciedlenie w polskiej muzyko-
terapii, zdominowanej przez dwie metody:
Mobilna Rekreacja Muzyczna oraz Portret
Muzyczny.

Tworca Mobilnej Rekreacji Muzycznej jest
anestezjolog Maciej Kieryl, ktory opracowat
»Uporzadkowany zbiér ¢wiczen ruchowych,
rytmicznych, perkusyjnych, oddechowych,
wyobrazni plastycznej, poetyckiej i dziatan
relaksacyjnych, stymulowanych réznorodna
muzyka. Cwiczenia nawigzuja do rytméw
biologicznych czfowieka (wolny, spokojny
oddech, miarowa akcja serca) i codzien-
nych zachowan (ziewanie, przeciagnie sie,
klaskanie w dlonie, oklepywanie ud, krok
marszowy)”. Zadaniem tych ¢wiczen jest
pobudzenie, zrelaksowanie, poprawa kon-
dycji, poszerzenie wyobrazni, wypracowanie
umiejetnodci radzenia sobie ze stresem.

Teoretykiem i praktykiem Portretu Mu-
zycznego jest Elzbieta Galinska, muzykolog
i psychoterapeuta. Wedlug niej, zadanie mu-
zyki polega na zobrazowaniu cech pacjenta
po to, zeby otrzymal informacje o wlasnej
osobowosci 1 o tym, jak jest postrzegany
przez otoczenie: ,,Struktura muzyczna jako
pochodna stylu historycznego i indywidual-
nego kompozycji oraz jej schematu formal-
nego, aparatu wykonawczego, a takze cha-
rakteru wyrazowego danego utworu i typu
emocjonalizmu wplywa na forme i tres¢
wyobrazen oraz na ich zawarto$¢ emocjo-
nalng. Niektore utwory muzyczne zawierajg
okreslone, uniwersalne formuty melodyczne,
rytmiczne i harmoniczne w typie inwarian-
tow, totez niezaleznie od odbiorcy, wywoluja
zawsze zblizone treéci oraz emocje. Muzyka
jest silniejszym bodzcem projekcyjnym niz
stowo [..]. Muzyka do technik projekcyj-
nych typu kierowanej wyobrazni powinna
wywolywaé réznorodne emocje, tak aby
umozliwia¢ dotarcie do wypartych emocji
i «utajonej» czedci psychiki”.

»Muzyka leczy mnie z depresji zrecz-
niej od lekarza, bez dodatkowych cierpien
i bez pienigznego honorarium” — mawiata
George Sand. Swoja muzyka leczyl ja oso-
biscie Fryderyk Chopin. Dzi$ kazdy moze
mie¢ muzyczne lekarstwa w swojej ply-
totece. ¥
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Twilight of the Gods.

The Ultimate Wagner Ring
Collection

Blythe, Kaufmann, Morris, Owens, Terfel, Voigt,
Westbroek/The Metropolitan Opera Orchestra

and Chorus/Levine, Luisi

Deutsche Grammophon 2012

Interpretacja: 00000

Realizacja: 00000

Tak jak istnieja telewizyjne (dtuzsze) i ki-
nowe (krétsze) wersje filmow, tak z pelnej
tetralogii Wagnera ,,Pierscienn Nibelunga”
(okolo 1100 minut) zrobiono drastyczny
skrét (do 160 minut). Dwuptytowy album
wzial tytul od ostatniej z czterech czesci cy-
klu: ,,Zmierzch bogéw” i zawiera nagrania
live z nowojorskiej Metropolitan Opera,
w ktorej w latach 2010-12 odbyly sie pre-
miery kolejnych oper w rezyserii Roberta
Lepagea, pod batutg Jamesa Levinea oraz
Fabio Luisiego.

Autorzy kompilacji zadbali nie tylko o to,
zeby sensownie przedstawi¢ gléwne watki
i bohaterow, lecz takze by pokaza¢ najbar-
dziej znane fragmenty-wizytéwki wszyst-
kich $piewakow, bioracych udzial w przed-
siewzieciu. Na scenie udalo sie zebra¢ kwiat
wspolczesnej wokalistyki, glownie artystow
regularnie wystepujacych w Met. Wszyscy
stworzyli bardzo dobre lub znakomite kre-
acje. Oczywidcie najlepiej byloby poznaé
komplet ,,Ringu” z Met, ale badzmy reali-
stami, rzadko kto az tak lubi Wagnera...

Polecamy zatem te edycje, ze wspania-
tymi Jonasem Kaufmannem (Siegmund)
i Brynem Terfelem (Wotan) - silnymi
glosami o picknej, wyrdwnanej barwie;
z energicznymi paniami — Stephanie Blythe
(Fricka) i Deborag Voigt (Briinhilde) oraz
Jay Hunterem Morrisem w roli Siegfrieda.

Rozczarowuje Holenderka Eva-Maria
Westbroek (Sieglinde), forsujaca gtos i nie
kontrolujaca wibrato. Orkiestra, pod obo-
ma maestrami, brzmi $wietnie. M

Hanna i Andrzej Milewscy

Works Ill‘ Violin & Piano

Niziol
Mazurkiewicz

Karol Lipinski:

Works for Violin & Piano
Bartek Niziot (skrzypce)

Pawet Andrzej Mazurkiewicz (fortepian)

Dux 2011
Interpretacja: 00000
Realizacja: 00000

Pianista Pawel Andrzej Mazurkiewicz
i skrzypek Bartek (dawniej: Bartlomiej)
Niziot znalezli swoje miejsce na ziemi
w Szwajcarii. Obaj s3 profesorami Hoch-
schule der Kiinste w Bernie. Z Berna i z Zu-
rychu wyruszaja w $wiat, aby koncertowac
solo i z orkiestrg lub w sktadach kameral-
nych. Nie zapominajg o krajowym zyciu mu-
zycznym i historii muzyki polskiej, o czym
$wiadczy ich wspdlna plyta, na ktorej zajmu-
ja sie tworczoscig Karola Lipinskiego.

Lipinski, w pierwszej potowie XIX wieku
najstawniejszy w Europie, obok Chopina,
polski muzyk, tak jak to byto wowczas przy-
jete, byt zarazem wirtuozem i kompozyto-
rem, tworzacym dla siebie niepowtarzalny
repertuar.

Niziol i Mazurkiewicz na swoim albu-
mie nie zamierzajg nikogo rzuca¢ na kolana
diabelskg sprawnoscig manualng. Tech-
niczng perfekeje interpretacji przyjmuja za
oczywisto$¢, natomiast za cel stawiaja sobie
pokazanie pigkna melodii i brzmien tej mu-
zyki. Tak wspaniaty instrument jak skrzypce
Guarneriusa del Gesu staje sie narratorem
ciekawych, pelnych emocji historii, np.
z cyklu ,,Morceaux de salon” na motywach
Rossiniego. Nawet w slynnych kaprysach
z op. 29 typowo motoryczne oblicze zostaje
przestoniete aurg liryzmu.

Niuansowanie dynamiki i tempa, szeroka,
lecz zarazem lekka, lotna i $piewna fraza - to
cechy gry Niziofa. Skrzypce nie rywalizuja
z fortepianem ani nie spychaja go w cien.
Dzieki Mazurkiewiczowi partia akompania-
mentu okazuje sie efektowna, a wspotpraca
w duecie - zabawna i frapujaca, dajaca ra-
do$¢ i wykonawcom, i stuchaczom.

Andrzej Milewski
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GREAT PERFORMERS

Elzbieta Towarnicka (sopran)
Niepublikowane nagrania
z lat 1979-1999

Polskie Radio SA 2012
Interpretacia: 00000
Realizacja: 00000

Kiedy w roku 1979 Elzbieta Towarnic-
ka zostala laureatka konkursu wokalnego
im. Adama Didura, wydawalo sie, ze $wiat
opery zyskal nowa primadonne. Towar-
nicka wchodzita w kolejne wielkie role so-
pranowe, lecz juz w drugiej potowie lat 80.
skierowala kariere ku muzyce oratoryjnej,
kameralnej i... filmowej.

Stawe dalo jej kino, a zwlaszcza $ciezki
dzwiekowe Zbigniewa Preisnera do fil-
mow Kieslowskiego. Popularno$¢ przy-
niosty tez wystepy w oratoriach Jana Kan-
tego Pawluskiewicza. We wchodzacym
wlasnie na ekrany filmie o cyganskiej po-
etce Papuszy, Towarnicka wykonuje piesni
Pawluskiewicza.

Trzyplytowy album wydany przez Polskie
Radio zawiera nagrania archiwalne (do-
tychczas niewydawane) z okresu 1979-99.
Olbrzymi materiat $wiadczy o wielkiej praco-
wito$ci w poszerzaniu repertuaru i wrazliwo-
$ci muzycznej. Dwa krazki zawieraja wyltacz-
nie muzyke XX-wieczng, w tym pelne cykle
piesniarskie Szymanowskiego, Serockiego,
Kotonskiego, Bujarskiego i Dworzaka.

Jak pisze w ksiazeczce Leszek Mozdzer:
»Bez wzgledu na to, jak skomplikowana
napisac jej partie, zrealizuje ja bezlitosnie,
wysoko szybujac ponad wszelkimi prze-
szkodami, ktorymi najezona jest partytura.
Ona je po prostu omija i to z pogarda, tak
jakby nie istnialy, cynicznie wykorzystujac
fakt, ze jej struny glosowe zniosg kazdy ro-
dzaj naprezenia”

Podzielam te opinie, z zastrzezeniem, ze
to raczej kompozytorzy cynicznie wyko-
rzystujg gotowos¢ $piewaczki do krtanio-
fomnych lotéw... W

Andrzej Milewski

IN DIR IST FREUDE

MICHAL MARKUSIEWSKI AN DE

In Dir ist Freude
Michat Markuszewski (organy)

Dux 2012
Interpretacja: 00000
Realizacja: 00000

Kosciot w Cappenbergu (Westfalia, Niem-
cy) jest czeécia kompleksu zamkowego.
W drugiej polowie XVIII wieku ceniony
konstruktor Caspar Melchior Vorenweg zbu-
dowat tu piekne organy. Do dzi$ rozbrzmie-
waja one w czasie koncertéw, gromadzac
liczna publicznos¢, ktdra przy okazji zwiedza
zabytkowe mury i park krajobrazowy.

Mtlody polski organista, Michat Mar-
kuszewski, absolwent m.in. niemieckich
uczelni muzycznych i laureat miedzynaro-
dowych konkurséw, przyjal zaszczytng pro-
pozycje rektora $wiatyni, aby nagraé plyte-
wizytéwke miasta, szlachetng pamiatke dla
turystow.

Markuszewski ulozyl repertuar gtéwnie
z pozycji niemieckiej muzyki organowej
(Johann Sebastian i Carl Philipp Emanuel
Bachowie, Pachelbel, Buxtehude), a recital
zwienczyl dwiema improwizacjami: na te-
mat cappenberskiego hymnu do $w. Got-
fryda oraz ,In Dir ist Freude” BWV 615.
Wiasnie od tytutu tego preludium wzieta
si¢ nazwa albumu: ,W Tobie jest rado$¢”

Rado$¢ w Bogu, w muzyce sakralnej,
w grze organisty. Markuszewski doskonale
wykorzystuje brzmienie instrumentu z Cap-
penbergu - kameralne, cieple, przyjazne
i lekkie. Instrument jest ,,postuszny”, pod-
daje sie wirtuozowskiej grze Markuszew-
skiego, petnej ozdobnikéw, zwrotéw tempa
czy (w improwizacjach) ciekawych rozwia-
zan harmonicznych i swobody rytmiczne;.

W pamieci, obok obu improwizacji, po-
zostaje zwlaszcza subtelna interpretacja
IV sonaty a-moll C.PE. Bacha i fugi g-moll
Johanna Adama Reinckena. Na pochwate
zastuguje tez realizacja techniczna. Tego
nagrania stucha sie z przyjemnoscig. l

Hanna Milewska

Recenzje ptyt klasyka
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Kwartludium & scanner
Graphic Scores

Dagna Sadkowska (skrzypce)

Michat Gorczynski (klarnet i kl. basowy)
Pawet Nowicki (instr. perkusyjne)

Piotr Nowicki (fortepian)

Robin Raimbaud ,Scanner” (electronics)
Dux 2012

Interpretacja:
Realizacja:

Dla niektérych konserwatywnych lub
leniwych instrumentalistéw wykonywanie
muzyki wspélczesnej wciaz jest dopustem
Bozym. Nie bardzo wiadomo, co gra¢, a do
tego mozna zniszczy¢ instrument.

Zaiste, kiedy nie ma dyrygenta, a partytura
sktada sie z kolorowych smug, figur geome-
trycznych, diagraméw lub elaboratow, ten
i 6w muzyk moze sie poczu¢ jak krowa bez
dzwonka. Jednak dla pewnej grupy profesjo-
nalistow taka sytuacja oznacza wiatr w zagle;
moga wejs¢ w role wspottworcow dzieta bar-
dziej niz w przypadku tradycyjnych party-
tur. Enigmatyczne wskazowki autora nalezy
wypehni¢ inwencja i wyobraznia, za$ projek-
cja partytury graficznej w tle wykonania na
zywo staje sie multimedialng scenografia,
elementem spektaklu (brawo za zamieszcze-
nie przyktadow w ksigzeczce).

Renomowane Kwartludium, zasilone
przez didzeja klasyki — Scannera, wykonu-
je utwory (z lat 1976-2012) kompozytoréw
skandynawskich i polskich, w tym $wiezo
zamowione przez zespot u Aleksandry Gry-
ki, Stawomira Wojciechowskiego, Dariusza
Przybylskiego i Jerzego Kornowicza. Cechy
wspolne muzyki z tej plyty to duzo przestrze-
ni, szumiacych smug i plam sonorystycznych
oraz skojarzenn z Kosmosem. Wspodtpraca
pieciorga wykonawcéw narzuca dyscypline
rytmiczno-konstrukcyjna. Najsilniej zapada
w pamiec¢ utwor najdtuzszy, dziesieciominu-
towy ,,Gullfoss” Jerzego Kornowicza, o wcig-
gajacej, fascynujacej narracji.

Hanna Milewska
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