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W przeciwienstwie
do sportowcow czy tancerzy,
ktorych kariery nieodwotalnie

konczg sie niedtugo

po trzydziestce, muzycy mogg

pozostac w zawodzie
znacznie dtuzej. Jednak
tylko wowczas, gdy bedg

o siebie dbali. Zycie muzyka
to naprawde nie bajka.

D erfekcyjne opanowanie instrumen-
tu to trudna sztuka. Mowi sie, ze

swoboda cechuje mistrzow, a zeby sie
nim sta¢, trzeba sprawi¢, by kawat drewna
czy wygietej blachy stal si¢ przedtuzeniem
naszego ciala. W tym celu muzycy to cialo
trenuja. Rozwijaja grupy miesni, ktére zwy-
ktym ludziom rzadko si¢ przydaja. Pracuja
nad koordynacja, precyzja ruchu, szybko-
$cig i sprawnoscig. Robig to wszystko, by
stopniowo mierzy¢ si¢ z coraz trudniejszymi
i dluzszymi utworami, podobnie jak biega-
cze zwigkszaja dystans, skoczkowie wyso-
ko$¢ poprzeczki, a oszczepnicy dtugos¢ rzu-
tu. Muzykéw czekaja w zawodowym zyciu
mordercze wyzwania. W stynnym ,,Bolerze”
Ravela jednostajny rytm wybijany na werblu
wymaga od perkusisty ogromnego skupie-
nia i dokfadnosci, poczawszy od najcich-
szych taktéw wstepu po potezna kulminacje.
W 14-minutowym utworze paleczki ude-
rzajg w membrang 5144 razy! V symfonia
Mahlera w samych partiach wiolonczel
zawiera 940 taktow zapisanych 6semkami.
Skrzypce majg ich jeszcze wigcej. W czwar-
tej czesci utworu daje to w sumie az 6400
ruchéw lewej reki. W poemacie symfonicz-
nym ,,Oceanidy” Sibeliusa partia smyczkow
wymaga 589 ruchéw smyczkiem w zaledwie
22 taktach. ,Taniec ziemi” ze ,,Swieta wio-
sny” Strawinskiego to natomiast 360 nut,
ktére orkiestra musi zagra¢ w okoto 36 se-
kund.

Przyktady mozna mnozy¢. Mimo to zda-
rzaly sie w historii klasycznego wykonaw-
stwa spektakularnie dlugie kariery muzy-
kéw orkiestrowych. Zmarly niedawno Bud
Herseth, uznawany za najlepszego sym-
fonicznego trebacza $wiata, siedzial przy
pierwszym pulpicie Chicago Symphony Or-
chestra przez 53 lata. Koncertmistrz Boston
Symphony, Joseph Silverstein, sprawowat
swoja funkcje 22 lata. Richard Horowitz grat
na kotlach w Met przez 66 lat, a Artur Ru-
binstein wystepowat jeszcze publicznie jako
90-latek. Wszyscy oni mieli jednak wspdlng
ceche - zaczynali kariery w starych, laska-
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wych czasach. Orkiestry pracowaly wtedy
od sezonu do sezonu, a miedzy koncertami
podrézowalo sie koleja badz statkiem. To
dawalo czas na odpoczynek, rekonwales-
cencje i relaks. Dzi$ te same orkiestry pra-
cuja bez przerwy. W sezonie przynajmniej
raz w tygodniu graja koncerty dla wlasnej
publicznodci, latajg na tournée po calym
$wiecie, wystepujac codziennie w innym
kraju, a w wakacje organizujg letnie festiwa-
le. Do tego trzeba znalez¢ czas na nagrywa-
nie pyt i dodatkowe zlecenia organizowane
przez kierownictwo. Nic dziwnego, ze urazy
wéréd muzykéw sg dzi§ znacznie czestsze
niz kiedys. Co gorsza, napiety grafik, wlasna
ambicja i che¢ zapewnienia bytu rodzinie
sprawiaja, ze czesto mimo bolu grajg dalej.
Czasem z fatalnym skutkiem dla wlasnej ka-
riery i zdrowia.

Przykladem bagatelizowania urazu jest
historia Nory Shulman, flecistki grajacej
w Toronto Symphony Orchestra. W 1987
roku w czasie jednej z sesji nagraniowych
prezentowala ona koledze z sasiedniego pul-
pitu fragment rejestrowanego utworu. W nie
do konca wiadomy sposéb nadwerezyta so-
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rchestra, pierwszy trghacz
przez 53 lata.

Pierwsza strona
»Bolera” Ravela — koszmaru
kazdego perkusisty.

bie przy tym trzeci i czwarty palec lewej reki.
Poczuta bdl, ale nie na tyle silny, by nie méc
dokonczy¢ sesji. Mijaly kolejne tygodnie,
a reka nadal bolata. Jak dzi§ wspomina ar-
tystka, niewiele wtedy wiedziata o medycy-
nie, a tym bardziej o chorobach mogacych
dotkna¢ muzyka. Leczyla si¢ kilka miesiecy,
chodzac na akupunkture, ktéra zlagodzi-
fa bol, ale nie wyeliminowata schorzenia.




Dopiero po roku Shulman zdecydowala si¢
pojs¢ do specjalistycznej kliniki dla muzy-
kéw w Hamilton. Tam stwierdzono nade-
rwanie wigzadel miedzy palcem $rodkowym
i serdecznym. Lekarz zalecit umieszczenie
palcow w szynach, a nastgpnie rehabilitacje
i duzo odpoczynku. Jednak bedac u progu
kariery, flecistka nie chciala stysze¢ o odto-
zeniu instrumentu i rezygnacji z koncertow.
Grala dalej, ale niezbyt dtugo. Stan reki po-
gorszyl si¢ latem 1988 roku i wtedy wszystkie
zalecenia lekarza Shulman grzecznie wcieli-
ta w zycie. Cale lato tego roku odpoczy-
wala, a potem stopnio-
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internetowa specjalistycznej
kliniki dla muzykéw w Nowym Orleanie.

wo wracala do formy, zaczynajac od ledwie
pieciu minut ¢wiczen dziennie. Na szcze-
$cie, na efekty nie trzeba byto diugo czekac.
W ciagu szesciu tygodni rehabilitacja znacz-
nie usprawnila reke i pozwolita Shulman we
wrze$niu wroci¢ na estrade. Pech jej jednak
nie opuszczal. W marcu 2007 poélizgnela si¢
nalodzie i ztamala lewy nadgarstek. Tym ra-
zem natychmiast poddata si¢ leczeniu. Gips
przez cztery tygodnie, potem usztywniacz
irehabilitacjazfizjoterapeuta sprawily, ze cata
historia trwata zaledwie nieco ponad dwa
miesigce. 26 maja Nora zagrata swoj pierw-

Gtadko, rowno i dostojnie.
I tak tysiace razy kazdego wieczora.

Peter Oundjian
szczesliwy w nowej roli.

szy koncert po wypadku,
»Divertimento na flet
i smyczki” Johna Wein-
zweiga. Dzi$ jest w pelni
formy, ale rozumie, jak
bardzo trzeba uwazac
i niczego nie bagateli-
zowac.
Nieco mniej szcze-
$cia mial znakomity
skrzypek, Peter Oundjian,
niegdy$ student Itzhaka Perlmana w Ju-
illiard School. Po 14 latach grania pierw-
szych skrzypiec w Tokio String Quartet
stracit pelna kontrole w dwdch palcach
lewej reki. Zaczelo sie niewinnie: od bélu
barku. Potem przyszly powazniejsze obja-
wy, ktére sklonily artyste do wizyty u spe-
cjalisty. Tam, w 1994 roku, pierwszy raz
uslyszal nazwe swojej choroby - dystonia,
czyli wystepowanie ruchéw mimowolnych,
powodujacych skrecanie i wyginanie roz-
nych czesci ciata. Na to schorzenie cierpia-
fo dwéch znakomitych pianistéw - Leon
Fleischer i Gary Graffman. Obu choroba
zmusita do rezygnacji z repertuaru pisane-
go na dwie rece. Oundjian nie miat nawet
takiego wyboru. Jego stan nie pozwalat gra¢
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ani kameralistyki, ani tym bardziej recitali.
Na szczescie juz jako miody chiopak inte-
resowal si¢ dyrygenturg, a w czasie studiéw
w Nowym Jorku pomagal nawet Herberto-
wi von Karajanowi. Rozwigzanie przyszto
wiec samo. Dzi§ Oundjian jest cenionym
dyrygentem, a dla swoich kolegow, ktérych
dopadfa choroba, ma jedna wazng rade:
»Nauczy¢ sie akceptowaé to, co nieunik-
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Altowka Pellegrina
- moze instrument przysztosci?

nione i umie¢ si¢ dostosowac. Nie popadac
w histerie i nie bac¢ sie. Psychike wyleczy¢
duzo trudniej niz ciato”

Kazda profesja ma swoje choroby zawo-
dowe, a muzycy nie sg tutaj wyjatkiem. War-
to o tym pamietac, gdy kolejny raz bedziemy
ich stucha¢ i oglada¢, a tym bardziej wtedy,
gdy co$ im nie wyjdzie idealnie. Sztuka mu-
zyczna wymaga prawdziwego po$wiecenia,
ktére — cho¢ daje satysfakcje — niesie tez
z sobg ryzyko. Mozna je zmniejszaé, sto-
sujac rehabilitacje, dostosowujac miejsce
pracy muzyka, a nawet budujac specjalne,
anatomicznie dopasowane instrumenty. By¢
moze nadejda czasy, gdy altowki przestang
przypominac¢ te znane z dzisiejszych or-
kiestr, kotlisci dostang nowe palki, a flecisci
- przebudowane flety. Wtedy kariery maja
szanse trwac jeszcze dtuzej. Dla dobra sztuki
inas - melomanéw. (1
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