ugestywna gra wrazen konczyl
S stynny sonet ,,0ddzwieki” Charles

Baudelaire: ,,Sg aromaty $wieze jak
ciata dziecinne, / Dzwigczne i niby Iaki zie-
lone; sa inne / Bogate i zepsute, silne, trium-
falne, / Ktére si¢ rozlewaja w $wiaty idealne”
(thum. A. Lange).

Francuski poeta, kojarzac ze sobg dozna-
nia odbierane przez rdzne zmysly — zapach,
dzwiek i kolor - postuzy! sie srodkiem styli-
stycznym zwanym synestezja. Figure te sto-
sowano w poezji od wiekow, tak jak wezesniej
probowano laczy¢ ze soba oddzialywania
kilku sztuk. To jednak dopiero Baudelaire
inasladowcy jego stylu z XIX i XX wieku roz-
kochali si¢ w synestezji i mieszaniu zmystow.

»Samogloski” Rimbaud, ,,Zélty dzwiek”
Kandinskiego czy ,Prometeusz” Skriabina
to tylko niektdre przyklady mody na taczenie
wrazen i sztuk: poezji, muzyki, teatru i plasty-

Synestezja

Trwaja spory o to, czy Aleksandr Skriahin
rzeczywiscie widziat dzwieki jako kolory,
czy tez Swiadomie opart swojq ,,Swieting
klawiature” na zalezno$ciach migdzy
muzyka a optyka.

ki. Czy jednak takie multimedialne ekspery-
menty moga przynies¢ ciekawe efekty? Moze
sg tylko wyrazem marzenia o utopijnej ,,sztu-
ce totalnej’, przemawiajacej do wszystkich
zmystow odbiorcy?

W ograniczonym stopniu kazdy czlowiek
jest zdolny do laczenia wrazen i postuguje
si¢ synestezja w potocznej metaforyce. Bez
namystu moéwi sie o takiej lub innej barwie
glosu, cieplym lub zimnym brzmieniu czy

lodowatym lub goracym spojrzeniu. Krytycy
muzyczni, chcac wyrazi¢ swoje odczucia, opi-
suja pewne melodie jako ,,stodkie” lub ,,lek-
kie’, a kiedy indziej ,toporne” czy ,,ciagnace
si¢>. Wiele podobnych zwrotéw przylgneto
na dobre do danych konwencji i dzi$ tworza
utarte kategorie: muzyczny hard (,,twardy”)
rock, heavy (,,ciezki”) metal lub powiesciowy
i filmowy kryminal noir (,,czarny”).

Lecz takie powszechne splatanie ze sobg
obcych doznan u pewnych ludzi staje sie
czyms wiecej niz tylko przenosnia. Jakby me-
tafory stawaly si¢ dla niektorych rzeczywisto-
$cig, a poetyckie wielowrazeniowe skojarze-
nia - normalnym postrzeganiem $wiata.

Oliver Sacks, amerykanski neurolog i autor
poczytnych ksigzek o funkcjonowaniu ludz-
kiego umystu, ttumaczy, ze dla pewnych ludzi
takie synestezje ,,przestaja by¢ »jak gdyby«”.
Dostownie wiec, a nie ,,jak gdyby” odbieraja

Kazdy meloman wie,
jak porusza ukochana muzyka.
A jak by na niego dziatata,
gdyby byt w stanie
doswiadczycC jej
nie tylko stuchem?

Historia

wzrokiem muzyke. Dostownie nie tylko sty-
szg, ale i czujg zapach poszczegdlnych stow.
Analogicznie tez: widzg pewne jednostki in-
formacyjne, np. imiona lub cyfry w stalych
dla nich kolorach, ksztaltach czy fakturach.
Ludzi tak doswiadczajacych $wiata zwyklo
si¢ nazywac synestetykami, a samo zjawisko,
tak jak w przypadku srodka stylistycznego:
synestezjg.

W perspektywie psychologicznej syne-
stezja (z greki: ,wspdlne czucie’, ,wspolne
postrzeganie”) ma podobne znaczenie jak
w $wiecie sztuki. O ile jednak wliteraturze jest
to proba uruchomienia skojarzen w réznych
zmystach za pomoca stow;, tutaj jest to rzeczy-
wiste wspotwystepowanie kilku wrazen przy
pobudzeniu pojedynczym bodzcem. Jezeli
slyszac muzyke, mimowolnie widzisz tez jej
kolor, lub czytajac wyraz, czujesz jego smak —
prawdopodobnie jeste$ synestetykiem.

Bartosz
Szurik

Adam Jones z grupy Tool

- ponoé czasem, gdy gra,

doznaje wizji ksztattow i kolorow,
ktdre przemienia m.in. w wizualizacje
odtwarzane w czasie koncertow.
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W ksigzce ,Muzykofilia” (thum. J. Lozin-
ski, Poznan 2009) Sacks przywoluje relacje
roznych synestetykéw: ,,Stuchajac muzyki
- opowiada Sue B. - widz¢ mate kétka albo
poziome promienie $wiatla, ktore stajg sie
jasniejsze, bielsze czy bardziej l$nigce dla
wysokich tondw, a nabierajg pieknej, gtebo-
kiej, kasztanowej barwy dla niskich”. Suzane
z kolei relacjonuje: ,,1 jest biate, 2 — zielone,
3 - z6lte, 7 — niebieskie i tak dalej. Piatek to
rdzawy braz, §roda — z6¥¢ jajecznicy (nieco,
ale tylko nieco ciemniejsza od 3)”

Przypadki te s3 réznymi odmianami naj-
czestszej formy synestezji, czyli barwnego sty-
szenia. U ludzi z tg zdolnoscig rézne dzwieki

im sie z nich wyttumaczy¢. Wigza odczucia
w system obiektywnie nielogiczny, zrozu-
mialy tylko dla nich samych.

Moze to wskazywa¢ na fakt, ze potocznie
uwazany za synestetyka Aleksandr Skriabin
faktycznie nie posiadat zdolnosci kolorowego
slyszenia. Jego ,$wietlna klawiatura’, ktorej
poszczegdlnym klawiszom przypisal kolory,
zdaje sie raczej opiera¢ na przemyslanym
polaczeniu barw i dzwiekéw. Tymczasem,
argumentujg niektorzy, jako synestetyk nie
korzystatby z fizycznych podobiefistw muzy-
ki oraz optyki, a ze spontanicznych odczué.

Pomimo badan i duzej iloéci fascynujacych
opowiesci synestetykow, ktorzy niezwykle

3 99 DD DD
3 5 B 5Uas 3
D 23D e D I
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Jeden z elementow testu na synestezje:
synestetyk, dla ktorego cyfry maja rozne

kolory, bez trudu odrozni dwojki od piatek.

wywoluja wyrazne wrazenia wzrokowe.
Bodzcami mogg by¢ zaréwno dzwigki mowy
—wowczas cechy plastyczne majg poszczegol-
ne litery, cyfry, sylaby lub stowa — jak réwniez
muzyka. W tej drugiej sytuacji kolor, ksztalt
lub faktura mogg by¢ przypisane poszczegol-
nym tonacjom, tembrom glosu czy utworom.
Sacks opisuje m.in. amerykanskiego kompo-
zytora Michaela Torkea, wigzacego tonacje
z barwami; muzyka Davida Caldwella, ktory
tworzy, budujac w glowie barwne struktury,
czy autora piosenek Patricka, dla ktérego sy-
nestetyczne powigzania maja rytm, tempo,
tonacje, harmonie i typy instrumentéw wy-
konujacych dany utwor.

Kazdy synestetyk ma odrebne powigza-
nia. Brak wiec uniwersalnego jezyka, w kto-
rym np. dane litery réznym ludziom wiaza
sie z tym samym kolorem. Sacks wspomina
wrecz o synestetykach, ktorzy zle fizycznie
znosili informacje o powigzaniach innych
ludzi! Jeden z nich doznat zawrotéw glowy,
gdy dowiedzial sie, ze drugi do$wiadcza to-
nacji D-dur jako niebieskiej, podczas gdy dla
niego jest ona ewidentnie cynobrowa... Ale
chociaz synestetycy sa tak pewni swoich ra-
qji i uwazajg je za oczywiste, to raczej trudno
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sugestywnie potrafig opisywa¢ swoje dozna-
nia, synestezja wcigz pozostaje niezmiernie
tajemnicza. Wiekszos¢ badaczy sugeruje, ze
jest genetyczna i cze$ciej objawia sie u kobiet
niz u mezczyzn. Nie ma jednak jednej teorii
tlumaczacej jej wystepowanie. Ciekawa wy-
daje sie hipoteza rozwojowa. Zgodnie z nia,
we wczesnej fazie zycia wszystkie noworodki
postrzegaja $wiat powigzanymi zmystami,
ktére oddzielajg sie od siebie dopiero okoto
trzeciego miesigca zycia. Nie wiadomo jed-

nak, czemu u niektorych miatoby do tego
rozdzielenia nie dojs¢.

Brak tez zadowalajagcego opisu samego
procesu ,przemieszczania® czy ,krzyzowa-
nia si¢” odczué. Niektorzy lekarze mowia
o dodatkowych potgczeniach w ukladzie ner-
wowym. Inni sugerujg ich zwyczajng ilo$¢,
a przyczyny upatrujg w specyficznym dziata-
niu o$rodkéw mozgu odpowiedzialnych za
przetwarzanie bodzcow.

W koncu: trudno stwierdzié, jak czeste jest
to zjawisko w skali populacji. Badacze podaja
diametralnie rdzne szacunki: synestetykiem
miataby by¢ jedna osoba na dwa tysiace,
badz - ale jedynie ,w pewnym stopniu” - co
23. badany. Problemy z rozbieznoscig danych
wynikajg, po pierwsze, ze zlozonoséci same-
go terminu. Typow synestezji jest wiele i nie
wiadomo, jak klasyfikowa¢ rozne przypadki.
Po drugie, synestetyk przypomina nieco mo-
lierowskiego pana Jourdain, ktory nie wie,
ze cale zycie moéwil proza. Skoro zawsze po-
strzegal $wiat w dany sposob, to skad moze
wiedzie¢, ze jest w tym co$ wyjatkowego?
Czesto wiec mozna przeczyta¢ o ludziach,
ktérzy dopiero w wieku dorostym przypad-
kowo zdiagnozowali sie jako synestetycy.
Na przyklad na forach internetowych wiele
wypowiedzi jest utrzymanych w podobnym
tonie: ,wlasnie przeczytatem/lam o synestezji
iuswiadomitem/fam sobie, Ze mam powigza-
nie kolorowo-dzwigkowe”

Aleksandra Rogowska, polska badaczka
synestezji i autorka monografii jej poswie-
conej, wskazuje, jak odrozni¢ faktycznie
wystepujace zjawisko od pozornego. Od-
czucia w roznych zmystach synestetykow

Synestetyk Wassilij Kandinski postulowat
sztuke f3czacq rozne jej dziedziny. Jego

abstrakcyjne obrazy sa na wskro$ muzyczne.




pojawiaja sie automatycznie, jednoczesnie,
stale na przestrzeni zycia i indywidualnie dla
poszczegdlnych osob. Rogowska, w oparciu
o doswiadczenia ze studentami AM w Ka-
towicach, wnioskuje o zwigzku syneste-
zji z wrazliwoécig artystyczng, mysleniem
abstrakcyjnym oraz wyzsza od przecietnej
pamiecig podreczna i inteligencja.

Faktycznie, rézni autorzy czesto przyta-
czajg relacje artystow-synestetykow. Nie tyl-
ko zreszta muzykow; réwniez malarzy czy
prozaikow. W autobiografii ,,Pamieci prze-
mow” Vladimir Nabokov wspomina, Ze cate
zycie towarzyszyly mu lekkie halucynacje
oraz ,,stuch kolorystyczny”. ,,By¢ moze stowo
»stuch« nie jest okresleniem zbyt trafnym —
zastanawia sie pisarz — gdyz wrazenie kolory-
styczne powstaje niejako w procesie wyma-
wiania danej litery, kiedy wyobrazam sobie
jej ksztalt. Dlugie »a« w alfabecie angielskim
(...) ma dla mnie odcien suszonego drew-
na, tymczasem francuskie »a« kojarzy mi sie
z gladkim hebanem. (...) Zawsze zdumiewa
mnie francuskie »ong, ktdre widze jako me-
nisk wypukly alkoholu w kieliszku wypel-
nionym po brzegi” (ttum. A. Kotyszko, War-
szawa 2004). Bladoniebieskie ,,c, zielone ,,f”,
26lte ,,¢”... Gdyby autor ,,Lolity” chcial odda¢
w jednym wyrazie cale spektrum koloréw,
zktorych kazdy powigzany jestzodpowiednig
litera, utozylby je w cigg ,.kzspygv”! ,Teczowe”
stowo okazuje sie wiec niewymawialne, za to
wyraz ,tecza’ (ang. ,rainbow”) w umysle Na-
bokova poszczegolne litery barwig na kolor
bagnisty. Co ciekawe, w przeciwienstwie do
swej matki, réwniez synestetyczki, obdarzo-
ny ,kolorowym stuchem” pisarz przez cate
zycie pozostal zupelnie niewrazliwy na mu-
zyke. Nazywal ja ,,przypadkowym ciagiem
mniej lub bardziej irytujacych dzwiekow”
»Fortepian i wszystkie instrumenty dete nu-
dza mnie w matych dawkach - przyznawat —
a obdzierajg ze skory w wigkszych” Ta nie-
che¢ musi dziwi¢, zwlaszcza ze wyraznie
kontrastuje z przypadkami synestetykow
bardzo na muzyke wrazliwych.

Wedtug cytowanych przez Rogowska wy-
powiedzi profesora Andrzeja Jasifiskiego
slynny pianista i pedagog jest synestetykiem,
ktérego stuch absolutny wiaze sie z doty-
kiem i wzrokiem. ,,Muzyka czesto kojarzy
mi si¢ z ruchem i materig zmieniajacg ksztalt
w przestrzeni (robi sie ona wieksza, wydtu-
7a sie, rozciaga, rozszerza). Czasami ostatni
dzwiek w utworze - to jak kamien topia-
cy sie w gestej materii. DZwieki kojarzg mi
sie z przestrzenig: sg dalsze i blizsze, jak np.
w nokturnach Chopina - dzwieki akompa-
niamentu tworzg osnuty mgietka odlegly
plan obrazu malarskiego. (...) frazowanie
- to jak wlewanie miodu coraz to gestszym

strumieniem; dZwieki »brillante« poréwnuje
czesto do mokrych perel o$wietlonych pro-
mieniami sforica”

Podobne doswiadczenia dotyczg nie tylko
artystow ze $wiata muzyki klasycznej. Po-
pularna piosenkarka Tori Amos tlumaczy,
ze odkad pamieta, widzi struktury swoich
piosenek w postaci $wietlnych wzoréw. Do
synestezji przyznaje si¢ Justin Chancellor
z amerykanskiej grupy Tool, a pewng jej
forme przypisuje sie tez jego koledze z ze-
spotu - Adamowi Jonesowi. Jones pono¢
czasem, gdy gra na gitarze, widzi ksztalty
i kolory, ktore wykorzystuje pozniej przy
projektowaniu fraktali i grafik do teledyskow

Swietina klawiatura fortepianu
wedtug wskazowek Skriabina.

jeden z synestetykow szczegotowo
opisanych w ,,Muzykofilii” Oliviera Sacksa.

Tori Amos

postrzega
Jpiosenki jako .

ko‘mpozycie N |
“Swietine..
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Toola czy w wizualizacjach odtwarzanych
w czasie koncertow i przy oprawie plastycz-
nej plyt.

W zestawieniach synestetykéw wymie-
nia si¢ rowniez m.in.: Eddiego Van Halena,
Billyego Joela, Johna Mayera i Rollo Arm-
stronga z grupy Faithless. Wielu muzykéw
podejrzewa sie tez o nie§wiadomg syneste-
zje. Jimi Hendrix z do$wiadczen koloro-
wo-dzwiekowych mial czerpa¢ inspiracje
do slynnej piosenki ,,Purple Haze” W tym
przypadku czes$¢ zrédet wskazuje jednak
raczej na podloze narkotyczne.

Na pytanie, jak do$wiadczanie synestezji
wplywa na twdrczo$¢ wymienionych mu-
zykéw, trudno podaé jednoznaczng odpo-
wiedz. Dla czesci jest ona podstawg pracy
i elementem wrazliwosci artystycznej. Po-
zostali - tacy jak Michael Torke, ktory tylko
w starszych utworach nawigzywal do swo-
ich kolorowych doswiadczen - staraja sie ja
bagatelizowad.

A jak mogg sie poczu¢ w skorze synestety-
kow zwykli ludzie? Pewng wskazowke stano-
wig roznej masci dziela sztuki: cho¢by obrazy
abstrakcyjne nasladujace rytm i melodyke
muzyki. Multimedialne spektakle, takie jak
koncerty Jean-Michela Jarrea. Teledyski, jak
wspomniane miniatury grupy Tool. Progra-
my komputerowe do odtwarzania muzyki,
z ktorych cze$¢ oferuje opcje kolorowych,
geometrycznych wizualizacji, dostosowa-
nych do rytmu muzyki. W koncu: same opi-
sy odczu¢ synestetykow, ktdre czyta sie, jakby
sie ogladato dzieta surrealistow. To, Ze sg tak
zachwycajgce, uwiarygodnia wspominang
teorie pochodzenia synestezj.

Moze tak tatwo ulec pieknu opiséw syne-
stetykow, bo kiedys, w utraconym raju weze-
snego niemowlectwa sami postrzegalismy
$wiat wszystkimi zmystami? Moze podswia-
domie tesknimy do widzenia w najdrobniej-
szych szczegotach koloru, ksztattu i faktury
dzwiekow?

Dla niektorych synestetykow liczhy maja
nie tylko kolory, ale tez s specyficznie
uporzadkowane w przestrzeni.

Za: Richard E. Cytowic, ,,Wednesday

is Indigo Blue.”, MIT Press.
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